
冬休み特別企画 
（マンツーマン実技指導） 

期間    12/26(月)～30(金) 

● 打撃指導打撃指導打撃指導打撃指導  ●投球指導投球指導投球指導投球指導 ●守備指導守備指導守備指導守備指導（（（（ゴロゴロゴロゴロ捕球捕球捕球捕球）））） 

指導者  ＥＳＣヘッドコーチ 山上 和志（元日本生命野球部コーチ） 

    

時間      ● １０時～      学生（小・中・高） ４０分 ２,５００円 

● １１時～      大学生・一般   ４０分 ３,５００円 

● １３時～      ○ビデオ撮影希望 （パソコン取込み） 

● １４時～          別途 １,０００円 （５０分指導） 

● １５時～      ○ＥＳＣ会員価格 （ビデオ撮影込） 

                         ４０分 ２,０００円 

場所      ＥＳＣ施設 （床＝人工芝 ・ 壁一面＝大鏡） 

申込み方法  お電話にて受付します。 

         （０６）４３９９－１７８９  平日１０時～２１時 

          ※レッスン中等で電話応対ができない場合もございます。 

            ご了承下さい。 

支払い方法  レッスン当日、現金にて受付でお支払い下さい。 

※ 動きやすい服装・アップシューズ又はトレーニングシューズ(人工芝です) 

その他、詳細はお尋ねください。           

冬休み特別価格 


